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Marriage sabbatical. Ez lenne az (j kifejezés, amit r

lehet siitni arra, ha valakinek elege van a hazassaga-

bél, és ideiglenesen felfliggeszti a részvételét benne.

Ez persze korantsem olyan kénny( dolog, mint ami-
lyennek elsé hallasra tlinik.

szerzé: Gydrfds Dorka
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Goethe mar 1809-ben felvetette, mi
lenne, ha a hazassagokat csak 6t évre
kotnék, aztdn aki akarja, meghosszab-
bitja — tijabb 6t évvel. Egy mai kelet(i
vélekedés szerint minden hetedik év
a kritikus. Nincs mese: hossz kapeso-
latban éIni keserves munka, és ohatat-
lanul lesznek benne mélypontok. Am
itt egy 1] jelenség, ami talan segithet
abban, hogy atvészeljiik a nehéz idGsza-
kot: ki lehet venni egy kis szabadsagot
az egylttélésbol is.

Nagyon-nagyon ritkan ugyan eléfor-
dul, hogy valakit a munkaja, a tanulma-
nyai vagy mas okok arra sarkallnak, hogy
a remekiil mikodé hazassagat néhany
hdénapra maga mogott hagyja, és elkol-
tozzon otthonrdl téltédni, fejlédni. De
az esetek tobbségében ez nem egészen
igy zajlik. Hanem ugy, hogy rengeteg
veszekedés, fajdalom és felgyiilemlett
sértettség utan a felek mar nem latnak
mas megoldast a kapcsolatuk megmen-
tésére, mint hogy egy idore elszakadnak
egymastol. Nem, ez nem szakitas, és
nem is probavalds. Inkabb egy felkial-
tojel arra, hogy musz4j valamin valtoz-
tatni. Vagy ahogy Rottenhoffer Agota
mediator, coach fogalmaz: ,Egy dnref-
lexié mindkét félnek. Néha el kell kicsit
vonulni ahhoz, hogy meghalljuk a sajat
hangunkat, aztan a masikét is. Ezzel
tulajdonképpen id6t kériink egymastol.”

Ha a marriage sabbatical kifejezés
még 1j is - Emma Thompson dobta be
egy interju alkalmaval -, a modszerrel
régota kisérleteznek hazasparok, tobb-
kevesebb sikerrel. Tobbnyire végsé el-
keseredésiikben. Valahogy ugy, ahogy
a munkabol is csak akkor kér hossz,
fizetés nélkiili szabadsagot az ember, ha
mar a napi rutin is iszonyu erdfeszitést
igényel, vagyis ha kiégett.

Zita és Balazs is sok mindennel pro-
balkozott, mire eljutott a marriage sab-
batical 6tletéig. Egyikiik a munkdba,
masikuk a bulizasba menekiilt a folya-
matos konfliktusok elél, amitol persze
csak nétt kozottiik a tavolsag.

A lejton lefelé

»A gyerek szilletése utdn kezdddtek
a gondok - emlékszik Zita. - Tulajdon-
képpen ez volt az elsé kozos projektiink.
Addig két fuggetlen ember voltunk, akik
anap nagy részében a sajat utjukat jar-
tdk, de amint ott volt a kisfiunk, hirtelen
kideriilt, hogy semmiben sem értiink
egyet. Olyan aprésdgokon veszekedtiink,
hogy milyen ruhat adjunk ra, vagy mivel
etessiik. Ehhez jarult még a kialvatlan-
sag és az allando faradtsag is. De volt
egy mélyebb oka is a vilsigunknak, amit
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lasainkat. Mindketten behtuzodtunk
egy lovészarokba, és onnan tiizeltiink.
Ha valaki egyszer csak fehér zdszloval
bukkant volna eld, a masik akkor is 16tt
volna” - mondja Zita.

A szakért6 valoszintileg ezt nevez-
né ,destruktiv szakasznak”, ami nem
igazan alkalmas arra, hogy megoldast
hozzon. Rottenhoffer Agota medidtor
példaul ilyenkor nem is mindig vallal
kozvetitést. ,A hazassagi valsagnak kii-
16nb6z6 szakaszai vannak. ElGszor el-
hagyjuk a kzds szokasainkat: mdr nem
egylitt étkeziink, nem egyiitt nézziik a
tévét, nem egyszerre feksziink le. Aztdn
mar nem is beszélgetiink, nem osztjuk
meg a gondolatainkat, csak egyeztetiink
a napi teendOkrol. Ezutan jon a destruk-
tiv szakasz, amikor elkezdjiik egymast
hibaztatni, és mindig csak a sérelme-

I'gy szabad kamaszbol felelos felnott lett.
I'el ev alatt eljutolt oda, hogy rajott, engem
valojaban anyapotlcknak hasznaltl. ¢s mar
¢l tudott engedni ebbol a szerepbol

csak joval késébb tudtam azonositani:
valéjaban egyikiink sem volt rendben
sajat magaval. Olyanok voltunk, mint két
kisgyerek a homokozoban, akik dssze-
vesznek a lapaton.”

Zita ugyan mar évek ota jart pszicho-
logushoz, de a férjét nem tudta ravenni,
hogy 6 is vizsgalja feliil a csalddi minta-
it, a neveltetését és a sajit szorongdsait.
Csak amikor mar hangosan kimondta
neki, hogy boldogtalan, és nem igy
képzelte a hazassagot, akkor tudta egy
parterapidra elcsalni. De ez sem ho-
zott tartds javulast. ,Azt hiszem, nem
voltunk teljesen Gszinték, mert azzal
voltunk elfoglalva, hogy védjiik az 4l-

inket vagjuk a masik fejéhez. Ilyenkor
nagyon nehéz a fokuszt athelyezni arra,
hogy a felek inkabb magukrol beszélje-
nek, és halljak meg a masik mondatait.”
Szerinte aki ebben a szakaszban doént
a marriage sabbatical mellett, az na-
gyon kockazatos lépést tesz. Ilyenkor
ugyanis konnyl beleragadni a sebek
nyalogatasaba, a felhalmozddott sérel-
mekbe, a masik hibaztatasaba. Viszont
ha valahogy kibekkeljiik ezt az id6sza-
kot - el6bb-utdbb mindenki belefarad,
hiszen az allando ellenségeskedés ren-
geteg energiat emészt fel —, akkor jon
egy lecsendesiilés, amelyben mar lehet
egymas felé kizeledni.
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Zita és Balazs persze éppen a destruk-
tiv szakaszban robbantott, aminek volt
egy konkrét kivalto oka is: Zita egy olyan
SMS-t talalt Balazs telefonjaban, amely
egyértelmiivé tette, hogy megcsalta. Ez
volt az utolsé csepp a poharban. ,Aznap
egész nap csak kairomkodtam magamban
- idézi fel Zita. - Aztan igy mentem haza
amunkabol, hogy tudtam: ha belépek az
ajton, meg fogom mondani, hogy kéltoz-
ziink szét. Erdekes mddon a férjemben
is épp akkor kulminalddott a fesziiltség,
valamiért ugyanott tartottunk, kivéte-
lesen szinkronban voltunk. Megbeszél-
tiik, hogy elkoltozik, és ez méris akkora
megkonnyebbiilést hozott, hogy abban a
harom napban, amig elrendezte a dolgait,
sokkal kozelebb keriiltiink egymashoz.
Hirtelen tjra megvolt kéztiink az intimi-
tds.” Balazs kivett egy lakdst par utcaval
odébb, és megbeszélték, hogy a kisfiuk
ugyanannyi idot t6lt majd ndla, mint
otthon. Természetesen a gyereknek is
elmondtak, mi a helyzet. Ugy fogalmaz-
tak: anya és apa fontos dolgokban nem
ért egyet, és szeretnének ezeken kiilén
gondolkodni. Egy év haladékot adtak
maguknak.

Vissza a jovobe

Ezalatt aztan tobb hullimhegyet és hul-
lamvolgyet éltek meg. Ugyan Baldzs
kijelentette, hogy 6 végig Zitat fogja
visszavarni, azért egy kis csajozastdl
nem tartdztatta meg magat. Zita is ki-
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Amikor egy par onmagaval kiizd, abba nem
fer bele egy harmadik személy. Lehel., hogy
az. egyikiiknek jolesik egy Kis 1ort, de ennél
L6bb nem valoszina, mert ilvenkor

a hazastarsak majdnem annyira egymasra
fokuszalnak, mint a kapesolat elején

probalta a randizast, de kézben Balazst
sem tudta elengedni. ,Amikor szétkol-
toztiink, a férjem elkezdett végre egy
pszichoterapiat, annyira kikésziilt, Ez
rettentd jo hatassal volt rd, mert megta-
nulta a problémainkat mds perspektiva-
bol latni, és megtanult beszélni az érzé-
seirdl. Ugy fogalmazott, hogy egy szabad
kamaszbol felelds felndtt lett. Fél év alatt
eljutott oda, hogy rajott, engem valéja-
ban anyap6tléknak hasznalt, és mar el
tudott engedni ebbdl a szerepbél.”

A mediator szinte 1épésrél 1épésre le
tudja kottdzni, mi tértént Zitaékkal: , Ha
aszétvalds koriill minden el van rendez-
ve, akkor elészor a hidnyérzetnek kell
megjelennie. Aztan jon az elbizonyta-
lanodas: vajon tényleg jol gondolom?
El lehet kezdeni egymais felé kozelite-
ni egy olyan kérdéssel, ami korabban
nem meriilt fel: szerinted én mit csi-
nélok rosszul? Es el lehet kezdeni tjra
randevizni. Persze jobb tudni, hogy az
els6 par alkalom mindig csikorog. Nem
lesz varazsiitésre minden jo.” Agota sze-
rint el6bb-ut6bb felbukkan az Gton egy

ybananhéj”, ami arra jo, hogy megmutas-
sa: az eredeti problémahoz valtozott-e a
hozzaallas. Zitaéknal is bekovetkezett ez
a pillanat. A randeviizas mar épp j6l ha-
ladt, amikor Balazs bevallotta: nem tud
orok hiliséget eskiidni. S6t még néhany
régebbi vétkét is bevallotta. Zita pedig
ligy érezte, akkor minden elveszett. Ujra
szakitottak, és Zita most mar komolyan
elkezdett talalkozgatni valaki massal.
Balazs pedig kitartéan tamogatta 6t a
tavolbol. Nem udvarolt, nem nyomult,
de nem is tagitott. A szakértd szerint
valdjaban aggddnia sem kellett nagyon,
legalabbis a konkurencia miatt. ,,Amikor
egy par 6nmagaval kiizd, abba nem fér
bele egy harmadik személy - mondja a
mediator. - Lehet, hogy az egyikiiknek
jolesik egy kis flort, de ennél t6bb nem
valdszindl, mert ilyenkor a hazastarsak
majdnem annyira egymadsra fokuszal-
nak, mint a kapcsolat elején. Szinte any-
nyira monogam iddszak ez, mint a sze-
relem kezdete.”

Nem ment meg mindenkit

Ennek megfelelGen Zita ,kiugrasi kisér-
lete” is hamar kudarcba fulladt, viszont
észrevette, hogy Balazs egyre stabilabb
pont az életében. Esténként hosszan be-
szélgettek telefonon, és ha taldlkoztak,
ugy olelgették egymast, mint akik sosem
akarjak elengedni a masikat. ,,Egyszer
csak egy felndtt férfi allt velem szemben,
nem egy kisgverek. Egészen mas szem-
mel tudtam ranézni, és ez tijra 6ssze-
hozott minket. Elgondolkodtam azon is,
miért csalt meg. Nyilvan valami hidny-
érzete volt, valami pétlékot keresett.
Megbeszéltiik, hogy ezentul kimond-
juk egymasnak, ha hidanyt éliink meg,
és nem mashol keressiik rd a gyogyirt.

ILLUSZTRACIC: LASZLO ZSUZSI

Egyre tovabb maradt nalunk, amikor
hazahozta a gyereket, és egyre gyak-
rabban. Harom hénap utan jelentettiik
be a hirt, hogy visszakéltozik.” Persze
ez nem azt jelenti, hogy azdta minden
tokéletes, nincsenek konfliktusok. De
ha vita kerekedik, az egyikiik mindig
észreveszi, hogy megint olyanok lettek,
mint az ovisok a homokozdban. ,,Ilyen-
kor kizokkeniink, és ra tudunk nézni a
problémadra egy magasabb szintrdl -
mondja Zita. - Es ott, azon a magasabb
szinten mar mindig egyiitt vagyunk.
A szakember szerint két dolog donti el,
hogy a szétvilas végiil visszarendez6-
déssel és egy magasabb szint(i egymasra
talaldssal zarul-e: hogy a két személyiség
képes-e a vdltozdsra, és hogy a konflik-
tusuk aljan ott van-e a mély, megtarté
szeretet. Ha kideriil, hogy ez a szeretet
nem mult el, akkor nincs veszve semmi,
lehet dolgozni a kapcsolaton. De ha nines
meg, akkor a sziinetbél valas lesz. Zita
azt mondja, Sket ez az egy év mentette
meg. Ma mdr a sziinet el6tti idGszakot
elsé hazassagukként, az utana kovet-
kez6t pedig masodik hazassagukként
emlegetik. ,Vannak barataink, akikrdl
azt gondolom, ha most szétkdltéznének
egy évre, és mindketten elkezdenének
terdpidra jarni, meg tudnak menteni a
kapcsolatukat. De ha nem 1épik meg,
és inkabb egyiitt maradnak az 4llan-
dé harcaikkal és elfojtasaikkal, akkor
elébb-utdbb ténkre fog menni a kap-
csolatuk. Nem gondolom, hogy min-
den rossz hazassigot megmenthet egy
marriage sabbatical, de van olyan, amit
igen.” Hozzdteszi: vannak igazdn nem
elhanyagolhatd elényei is. Megsziinnek
anapi harcok, véget érnek a jatszmak,
enyhiil az ellenségeskedés, megvaltozik a
kapcsolat dinamikaja. Egyediil az ember
tobbet tud gondolkodni 6nmagan, és 4t
tudja értékelni az életét, tisztaba johet
azzal, mit is akar, mik a hosszu tavi cél-
jai, és kézben szétnézhet a hiispiacon is,
felmérheti a helyzetét. Aztan ha minden
jol alakul, a végén felismeri, hogy meg-
van benne a mésik irdnt az a bizonyos
megtartd szeretet, mc

Kedvezményes
export-
finanszirozas

Valtozatos konstrukciok
az MKB Banktal

Exportal, vagy exportér cég
kozvetlen beszillitéja?

Az MKB Bankban kedvezményes, a futamidé alatt fix kamatozast eurs- vagy
dollarfinanszirozs igényelhetd kdzép- és nagyvallalatok szamara.

Lehetséges finanszirozasi konstrukciék:

® révid lejdratu finanszirozashoz — 2 éven belili
export-eléfinanszirozo hitel,

® ko6zéptavu finanszirozashoz - 2 és 5 év kozotti
export-el6finanszirozé hitel,

® beruhazashoz Exportélénkité Beruhazasi Hitel.

Megfelel6 biztositék hidnyaban igényelheté — I l l
az Exportfinanszirozasi Hitelfedezeti Garancia, o :
amely kedvez6 feltételekkel jelent garanciat exim

a hitelek részleges biztositékaul.

Az MKB Bank az exportélénkitd hiteltermékeket az EXIM
Exportélénkitési Hitelprogramjan keresztil kinalja.
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